
Cardápio Grão da Vida
Rua Gustavo Augusto Lima 1111, Fortaleza, Brazil

(+55)85996690002

O menu do Grão da Vida em Fortaleza inclui cerca de 90 diferentes pratos e bebidas. Em média você paga
cerca de R$15 por um prato ou bebida.

https://cardapio.menu

https://cardapio.menu/restaurants/fortaleza/grao-da-vida/m/menu-completo
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Saladas
SALADA LATERAL

Sopas
SOPA DE FRANGO COM LEGUMES R$18

Menu De Domingo
EMPADÃO DE CARNE R$11

Empadão
EMPADÃO DE FRANGO R$11

Os Pratos São
Preparados Com
VEGETAIS

Estes Tipos De Pratos
São Servidos
SALADA

Não Categorizado
BISCOITO ORÉGANO (COM
GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA DE PALMITO (COM
GLÚTEN) R$9

BISCOITO MANJERICÃO (COM
GLÚTEN) R$9

BISCOITO ALHO COM GERGELIM
(COM GLÚTEN) R$9

ANTEPASTO DE ABOBRINHA 240G
(SEM GLÚTEN) R$25

ANTEPASTO DE BERINJELA 240G
(SEM GLÚTEN) R$25

SALGADINHO INTEGRAIS PARA
FESTA COM GLÚTEN (25
UNIDADES)

R$26

PASTEL DE COUVE FLOR COM
GLÚTEN R$9

PASTEL DE PALMITO COM GLÚTEN R$9

PASTEL DE FRANGO COM GLÚTEN R$9

ESFIRRA DE ABOBRINHA E
BERINJELA COM GLÚTEN R$9

ESFIRRA DE TOMATE COM
ORÉGANO COM GLÚTEN R$9

SALGADINHO PARA FESTA COM
GLÚTEN (25 UNIDADES) R$25

PASTEL INTEGRAL DE FRANGO
COM GLÚTEN R$8

PASTEL INTEGRAL DE PALMITO
COM GLÚTEN R$8

PASTEL INTEGRAL DE COUVE
FLOR COM GLÚTEN R$8

ESFIHA DE ABOBRINHA E
BERINJELA R$8

ESFIHA DE TOMATE COM
ORÉGANO R$8

MINI PIZZA DOCE BANANA COM
CANELA (COM GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA DOCE GOIABA (COM
GLÚTEN) R$9

PÃO (SEM GLÚTEN) R$20

MINI PIZZA DOCE CHOCOLATE
(COM GLÚTEN) R$9

CANELONE DE QUEIJO VEGETAL
(COM GLÚTEN) R$23

CAJUÍNA ORGÂNICA R$6

SUCO DE CAIXA (DIVERSOS) R$3

ÁGUA DE COPO R$2

CHÁ LITE GELADO R$4

CHÁ MATE LEÃO GELADO R$4

FRANGO DESFIADO (COM
GLÚTEN) R$24

VATAPÁ DE FRANGO (COM
GLÚTEN) R$24
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CARNE MOÍDA (COM GLÚTEN) R$24

LASANHA INTEGRAL DE FRANGO
(COM GLÚTEN) R$23

LASANHA INTEGRAL DE CARNE
(COM GLÚTEN) R$23

BISCOITO CEBOLA COM ALECRIM
(COM GLÚTEN) R$9

BOLO DE FORMA REDONDO
PEQUENO DIET COM COBERTURA
(SOB ENCOMENDA)

R$37

BOLO DE FORMA REDONDA
PEQUENO COM COBERTURA (SOB
ENCOMENDA)

R$35

BOLO INGLÊS (COM GLÚTEN) R$19

BOLO DE POTE 150G (COM
GLÚTEN) R$8

TORRADAS (COM GLÚTEN) R$13

PÃO BOLA COM GLÚTEN (06
UNIDADES) R$9

PÃO INTEGRAL 500GR (COM
GLÚTEN) R$15

PÃO 500GR (COM GLÚTEN) R$14

BISCOITO BANANA COM AVEIA
(COM GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA DOCE DE BANANA COM
CANELA SEM GLÚTEN R$9

FEIJOADA VEGANA (SEM GLÚTEN) R$23

MINI PIZZA ABOBRINHA (COM
GLÚTEN) R$9

ESCONDIDINHO DE ABOBRINHA
(SEM GLÚTEN) R$23

TRUFA FUNCIONAL SEM GLÚTEN
(25G) R$4

BOLO FORMA REDONDA
PEQUENA R$39

BOLO INGLÊS SEM GLÚTEN R$19

BISCOITO SEM GLÚTEN R$9

SALGADINHOS PARA FESTAS SEM
GLÚTEN (25 UNIDADES) R$26

QUICHE FRANGO SEM GLÚTEN R$9

QUICHE CARNE DE SOL SEM
GLÚTEN R$9

BERINJELA A PARMEGIANA (SEM
GLÚTEN) R$23

MINI PIZZA DOCE DE CHOCOLATE
SEM GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DOCE DE GOIABA SEM
GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE ABOBRINHA SEM
GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE BERINJELA SEM
GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE TOMATE COM
ORÉGANO SEM GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE PALMITO SEM
GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE CARNE DE SOL SEM
GLÚTEN R$9

MINI PIZZA DE FRANGO COM MILHO
SEM GLÚTEN R$9

PÃO DE CHIA SEM GLÚTEN (24
UNIDADES) R$36

PÃO DE CHIA SEM GLÚTEN (12
UNIDADES) R$18

PEIXADA DE SIRIGADO (SEM
GLÚTEN) R$28

MINI PIZZA TOMATE COM
ORÉGANO (COM GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA BERINJELA (COM
GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA CARNE DE SOL (COM
GLÚTEN) R$9

MINI PIZZA FRANGO COM MILHO
(COM GLÚTEN) R$9

SANDUÍCHE COM GLÚTEN R$8

SALMÃO AO MOLHO DE
MARACUJÁ (SEM GLÚTEN) R$33

LOMBINHO DE BACALHAU (SEM
GLÚTEN) R$30
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PEIXE A DELÍCIA (SEM GLÚTEN) R$28

LASANHA DE CARNE (SEM
GLÚTEN) R$23

ROCAMBOLE DE FRANGO (SEM
GLÚTEN) R$24

FRANGO AO CURRY (SEM
GLÚTEN) R$24

FRANGO A PORTUGUESA (SEM
GLÚTEN) R$24

ESCONDIDINHO DE FRANGO (SEM
GLÚTEN) R$23

BAIÃO DE DOIS COM CARNE DE
SOL (SEM GLÚTEN) R$24

CARNE DE SOL (SEM GLÚTEN) R$24

CARNE GUISADA (SEM GLÚTEN) R$24

ALMÔNDEGAS DE CARNE (SEM
GLÚTEN) R$24

ESCONDIDINHO DE CARNE DE
SOL (SEM GLÚTEN) R$23

Grão da Vida
Rua Gustavo Augusto Lima
1111, Fortaleza, Brazil

Feito com Cardapio

Horário de abertura:
restaurant.week_days.domingo Domingo
Fechado
restaurant.week_days.sabado Sábado 10:00
- 13:00
restaurant.week_days.sexta Sexta 10:00 -
16:30
restaurant.week_days.quinta Quinta 10:00 -
16:30
restaurant.week_days.quarta Quarta 10:00 -
16:30
restaurant.week_days.terca Terça 10:00 -
16:30
restaurant.week_days.segunda Segunda
10:00 - 16:30
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