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. ARROZ, FEIJAOD, i = i
ARROZ, FEIIAO, 1-Frango desfiadoao | PROZ, FELAO, ARROZ, FEIAO, | 1-Virado a Paulista | ARROZ, FEIJAD,
1- Lagarto ao molho forno com puré de 1- IFhIIe delranog 1- Carne assada ou 1-Filé de frango a
¢/ maionese e farofa batatas e legumes 0 d:l:::iﬁ::::me acebolada c/ 2- ARROZ, FEIJAO, parmegiana c/
» ou Tl macarrdo ao sugo Filé de frango batata frita
2- Filé de frango 2- Linguiga de pernil ou ou parmegiana ¢/ 2- Bife a Suplicy
a parmegiana aceholada ¢/ couve, 2-Feijoada 2- Dobradinha fritas 3 - Feijoada
0vo e torresmo
08| (09|
i ARROZ, FEWAO, - . NP .
ARROZ FEM D> | 1- Panqueca de came ARROZ, FEIAO, ARROZ, FENAO, | 1-Virado a Paulista | ARROZ, FEIJAO,
actrhuladu ¢/ batatas | ¢/abobrinha refogada 1-Filé de frango @ 1- Carne assada o 1- Filé de frango a
douradas e farofa e batata frita milanesa ¢/ legumes, acebolada c/ 2- ARROZ, FEIJAO, parmegiana c/
ou ou couve e ovo macarrao ao sugo Filé de frango a hatata frita
2- Filé de frango | 2 - Calabresa aceholada ou ou parmegiana ¢/ 2- Bife a Suplicy
a parmegiana ¢/ couve, ovo 2-Feijoada 2- Dobradinha fritas 3 - Feijoada
e torresmo
ARROZ, FEJAO, ARROZ, FELIAD, ARROZ, FELJAO, i - Virado  Pauli i
1- Rocambole de carne | 1- Strogonoff de 1- Filé de frango e 1-Virado a Paulista | ARROZ, FEIJAD,
1- Carne assada ou 1- Filé de frango a
¢/ salada de hatatas frango c/ batata palha grelhado ¢/ creme g = |
e brocolis ou de milho e aceholada c/ 2- ARROZ, FEIJAD, parmegiana ¢/
ou 2- Linguiga de pernil batata palha facarreo ao sugo LB batata frita
2-Filéde frango | ageholada c/ couve, ou ou parmegiana ¢/ 2- Bife a Suplicy
3 parmegiana T O CERI 2-Feijoada 2- Dobradinha fritas 3 - Feijoada
ARROZ, FEWAD, | | ARROZFEWO. 1 appey rgg, ARROZ, FEWAD, | 1.virado a Paulista | ARROZ, FELJAD,
Carne de panela L U ~Filé 5 1- Carne assada ou 1- Filé de frango 2
/ polent ¢/ abobrinha refogada 1-Filé de frango a - rang
c/polasta 30 3130 P milanesa ¢/ legumes, acebolada c/ 2- ARROZ, FEIJAD, parmegiana ¢/
ou ou couve e ovo macarr::)ouao sugo Filé de frango a batata frita
2- Filé de frango | 2- Calabresa acebolada 0u ) parmegiana c/ 2- Bife a Suplicy
a parmegiang ¢/ ovo, couve e 2-Feijoada 2- Dobradinha fritas 3 - Feijoada
torresmo
SOBREMESAS: NOVIDADE'
ARROZ, FEIJAD, ARROZ, FEIJAO, SAGg ddel Vinho H
pernil desfiado 1- Strogonoff de s A
acebolado ¢/ batatas | frango ¢/ batata palha PGS TODOS 05 SABADOS
douradas e farofa rango o/ ou b Doce de Abdbora
0

2- Linguica de pernil
acebolada c/ couve,
ovo e torresmo

u oy
2- Filé de frango 2 2 4 Bifea suplcy com
a parmegiana batata palha
Todos os dias temos como opedo: - EXPERIMENTE  ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FILE DE FRANGO
Fil de frango (grelhado c! quejo, & rgi?lanesa,'a e NOSSO PRATO SAUDE! __ GRELHADO, CONTRA-FILE OU PEIXE

parmegiana), contra-ilé, inguica, peixe, legumes, salada. Salada ﬂm Avenida Expedicionarios, 46 - Vila Sao Paulo - Jundiai




